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035-0076 むつ市小川町2-11-10 0175-22-2663 035-0033 むつ市横迎町1-2-8 0175-22-6111

田名部商業協同組合 0175-22-2663 むつグリーンホテル 0175-22-6115

039-3153 上北郡野辺地町字中小中野39-2 0175-64-4996 039-3131 上北郡野辺地町字野辺地17-1 0175-64-2512

0175-64-1761 野坂ビル2Ｆ 0175-64-5255

039-2525 上北郡七戸町字七戸48-3 0176-62-2075 039-2525 上北郡七戸町字七戸123-20 0176-62-5101

七戸町商工会館内 0176-62-5229 七戸商店会協同組合2Ｆ 0176-62-5101

039-4401 むつ市大畑町湊村165-8 0175-34-3500 039-4401 むつ市大畑町中島108-63 0175-34-3713 12:30

大畑町商工会内 0175-34-3582 （有）おたふく 0175-34-2223 （第3）18:30

039-2664 上北郡東北町乙供62-40 0175-63-2329 039-2664 上北郡東北町乙供62-40 0175-63-2329 12:30

東北町商工会内 0175-63-2432 東北町商工会内 0175-63-2432

035-0071 むつ市小川町2-11-10 0175-22-2663 035-0035 むつ市本町2-7 0175-22-8445 12:30

田名部商業協同組合内 0175-22-2663 はねやホテル 0175-22-4155 （第4）18:30

039-3213 上北郡六ヶ所村大字鷹架字内子内337 0175-69-1126 039-3213 上北郡六ヶ所村大字鷹架字内子内337 0175-69-1126

スパハウスろっかぽっか内 0175-69-1131 スパハウス　ろっかぽっか内 0175-69-1131

033-0012 三沢市平畑1丁目2-62 0176-57-1222 033-0012 三沢市平畑1丁目1-46 0176-57-3151

0176-57-5733 三沢パークホテル 0176-57-3158

034-0011 十和田市稲生町13-7 0176-24-2777 034-0031 十和田市東三番町1-6 0176-22-7111 12:30

特定非営利活動法人　生きがい十和田内0176-24-2785 十和田富士屋ホテル 0176-22-7118 （第2）18:30

034-0001 十和田市大字三本木字西小稲210-2 0176-22-8110 034-0012 十和田市東一番町2-28 0176-23-1000

大久保印刷（有）内 0176-22-8165 富士屋グランドホール 0176-23-1096

039-2151 上北郡おいらせ町字向山5丁目3331 0178-56-4111 039-2151 上北郡おいらせ町向山5丁目3331 0178-56-3981

カワヨグリーン牧場内 0178-56-4112 レストラン　カワヨグリーンロッヂ 0178-56-3982

033-0012 三沢市平畑1丁目2-62 0176-57-1222 033-0123 三沢市堀口17-128 0176-54-3111

0176-57-5733 きざん三沢 0176-54-3114

034-0031 十和田市東三番町1-6 0176-22-7111 第1・3水曜日

034-8691 十和田市西二番町4-11 0176-24-1111 十和田富士屋ホテル 0176-22-7118

十和田商工会議所内 0176-24-1563 034-0031 十和田市東三番町3-16 0176-23-2076 第2・4水曜日

十和田シティホテル 0176-24-2050

037-0014 五所川原市大字稲実字米崎49-3 0173-35-1303 037-0053 五所川原市布屋町25 0173-34-2121

0173-35-1308 ホテルサンルート五所川原 0173-34-8816

037-0203 五所川原市金木町喜良市千刈248 0173-52-5568 037-0202 五所川原市金木町朝日山468-1 0173-52-2039

0173-52-5568 奴寿し 0173-52-3505

036-8381 弘前市独狐山辺183 0172-95-3434 038-2761 鯵ケ沢町大字舞戸町字下富田26-1 0173-72-6511 （第1･3）12:30

0172-95-3477 0173-72-6512 （第2･4）18:00

038-3522 北津軽郡鶴田町大字鶴泊字南田15-1 0173-22-4249 038-3503 北津軽郡鶴田町大字鶴田字早瀬200-1 0173-22-4249 12:00

0173-22-2432 鶴田町役場国際交流会館1階102研修室 0173-22-2432

037-0081 五所川原市新宮岡田184-27 0173-33-2027 037-0053 五所川原市布屋町25 0173-34-8811

0173-33-2027 ホテルサンルート五所川原 0173-34-8816

038-3145 つがる市木造千代町34-1 0173-42-5511 038-3157 つがる市木造宮崎1-2 0173-42-1201

0173-42-3272 ふれ愛センター2Ｆ
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036-8354 弘前市上鞘師町24-1 0172-33-7678 036-8354 弘前市上鞘師町24-1 0172-36-1211 12:30

ホテルニューキャッスル　5F 0172-33-5250 ホテルニューキャッスル 0172-33-4577 （第3）18:30

036-8354 弘前市上鞘師町24-1 0172-33-7678 036-8004 弘前市大町1-1-2 0172-37-0700

ホテルニューキャッスル　5F 0172-33-5250 ホテルナクアシティ弘前 0172-37-1229

038-3661 北津軽郡板柳町福野田字増田12-8 0172-73-5668 038-3661 北津軽郡板柳町福野田字実田30-7 0172-73-3254

やすだ整骨院内 0172-72-1702 板柳町商工会2Ｆ 0172-73-3652

036-0307 黒石市大字市ノ町5-2 0172-52-4316 036-0304 黒石市甲徳兵衛町36 0172-52-7336 12:30

黒石商工会議所内 0172-52-9997 赤提灯 0172-53-5594 （第2･4）18:30

038-0212 南津軽郡大鰐町蔵館湯ノ沢4-3 0172-47-9040 038-0212 南津軽郡大鰐町大鰐字大鰐59-3 0172-48-5038

大鰐振興内 0172-48-2890 山忠会館

036-8036 弘前市鉄砲町1-1 0172-32-7731 036-8354 弘前市上鞘師町24-1 0172-36-1211

0172-32-7732 ホテルニューキャッスル 0172-33-4577

036-0111 平川市小和森上平田1-5 0172-44-1456 036-0114 平川市町居南田166-3 0172-44-3711 （第1･3）12:30

（有）メンテック・ヒロ内 0172-44-1457 ホテルアップルランド 0172-44-3771 （第2･4）18:30

036-8086 弘前市田園1-12-2 0172-27-1333 036-8085 弘前市末広4丁目10-1 0172-26-4800

アイエーネットワーク(株)内 0172-27-1245 弘前総合学習センター

030-0801 青森市新町1-6-18 017-775-1821 030-0801 青森市新町1-6-18 017-722-4321

青森国際ホテル　5F 017-777-9691 青森国際ホテル 017-735-2662

030-0812 青森市堤町1-1-23 017-735-2060 030-0812 青森市堤町1-1-23 017-775-4141

ホテル青森　2F 017-735-2061 ホテル青森 017-773-5201

030-0812 青森市堤町1-1-23 017-735-2060 030-0812 青森市堤町1-1-23 017-775-4141

ホテル青森　2F 017-735-2061 ホテル青森 017-773-5201

030-0812 青森市堤町1-1-23 017-735-2060 030-0812 青森市堤町1-1-23 017-775-4141

ホテル青森　2F 017-735-2061 ホテル青森 017-773-5201

030-0801 青森市新町1-6-18 017-775-1821 030-0801 青森市新町1-6-18 017-722-4321

青森国際ホテル　5F 017-777-9691 青森国際ホテル 017-735-2662

031-0031 八戸市番町14 0178-43-0608 031-0031 八戸市番町14 0178-46-1234

八戸グランドホテル内 0178-43-0661 八戸グランドホテル 0178-46-1249

031-0031 八戸市番町14 0178-51-8515 031-0031 八戸市番町14 0178-46-1234

八戸グランドホテル内 0178-51-8516 八戸グランドホテル 0178-46-1249

039-0144 三戸郡三戸町大字六日町16 0179-22-0171 039-0131 三戸郡三戸町大字二日町102-2 0179-23-3231

（株）坂本印刷所内 0179-22-0163 田岩本店2F 0179-22-3231

039-1548 三戸郡五戸町字新町34-3 0178-62-2011 039-1548 三戸郡五戸町字新町34-3 0178-62-2011

アピル五戸内 0178-62-5955 アピル五戸 0178-62-5955

039-0802 三戸郡南部町大字斗賀上平13-32 0178-75-1133 039-0802 三戸郡南部町大字斗賀字上平13-32 0178-75-1133

南部町商工会内 0178-75-1131 南部町商工会 0178-75-1131

031-0081 八戸市柏崎1-6-6 0178-44-3121 031-0081 八戸市柏崎1-6-6 0178-44-3121

八戸プラザホテル内 0178-44-3128 八戸プラザホテル 0178-44-3128

031-0044 八戸市大字廿六日町12-1 080-6003-5034 031-0003 八戸市吹上1-15-90 0178-43-1111

中外印刷（株）内 0178-44-1426 八戸パークホテル 0178-43-0264

031-0081 八戸市柏崎1-6-6 0178-44-3121 031-0081 八戸市柏崎1-6-6 0178-44-3121 （第1・3・4）12:30

八戸プラザホテル内 0178-44-3128 八戸プラザホテル 0178-44-3128 （第2）18:30

木曜日 12:30

月曜日

金曜日 12:30

木曜日 12:30

水曜日 12:30

火曜日 12:30

火曜日 12:30

月曜日 19:00

木曜日

金曜日

水曜日

月曜日

金曜日

水曜日 12:30

8:00

12:30

12:30

12:30

12:30

火曜日

12:30

12:30

木曜日

火曜日

木曜日

12:30

12:30
(第3）18：30

火曜日

月曜日

水曜日

例会時間例会曜日

南
グ
ル
ー

プ

中
グ
ル
ー

プ

西
第
2
グ
ル
ー

プ

黒 石

板 柳

弘 前 東

弘 前

青森モーニング

青 森 中 央

弘前アップル

平 賀 ・ 尾 上

弘 前 西

大 鰐

三 戸

八 戸 中 央

八 戸 南

八 戸 北

南 部

五 戸

青 森 北 東

青 森 東

青 森

八 戸 東

八 戸

安 田
ヤ ス ダ

弘 美
ヒ ロ ミ

成田
ナ リ タ

健二郎
ケ ンジ ロウ

小井田
コ イ ダ

和哉
カ ズ ヤ

接 待
セッ タイ

一 雄
カ ズ オ

石 倉
イシクラ

光 夫
ミ ツ オ

新岡
ニイオカ

壮太郎
ソ ウ タ ロ ウ

岡 崎
オカザキ

勝 弘
カ ツ ヒ ロ

工 藤
ク ド ウ

平 吾
ヘ イ ゴ

寺 田
テ ラ ダ

誠
マコト

加 藤
カ ト ウ

彰
アキラ

小 山
オ ヤ マ

悟
サトル

藤 田
フ ジ タ

智 彦
ト モ ヒ コ

山 本
ヤマモト

智
サトル

澁 谷
シブタニ

明 広
アキ ヒロ

佐 藤
サ ト ウ

和 哉
カ ズ ヤ

竹 内
タケウチ

通 昭
ミチアキ

下 池
シモイケ

重 義
シゲヨシ

蝦 名
エ ビ ナ

文 昭
フ ミアキ

大 友
オオ トモ

寿 郎
ト シ オ

会 津
ア イ ズ

義 忠
ヨ シ タ ダ

今 井
イ マ イ

宏
ヒロシ

中 田
ナ カ タ

吾
サトル

福 眞
フ ク マ

睦 城
ム ツ キ

福 澤
フクザワ

稔
ミノル

佐 藤
サ ト ウ

昌 宏
マサヒロ

境
サカイ

康 弘
ヤ ス ヒ ロ

工 藤
ク ド ウ

孝 洋
タ カ ヒ ロ

中 村
ナカムラ

公 成
キミナリ

對 馬
ツ シ マ

孝 将
タカマサ

船 越
フナコシ

良 一
リョウイチ

工 藤
ク ド ウ

光 行
ミツユキ

大 庭
オ オ バ

紀 元
ノ リ モ ト

中山
ナカヤマ

恵美子
エ ミ コ

横 町
ヨコマチ

芳
ヨシ

隆
タカ

中 野
ナ カ ノ

一
ハジメ

松 本
マツモト

保
ヤス

築
チク

クラブ名 会 長 名 幹 事 名 〒 クラブ住所 〒 例会場住所

山 下
ヤマシタ

美 実
ヨ シ ミ

小 沢
オ ザ ワ

本
ミキ

江
エ

吉 田
ヨ シ ダ

立
タツ

盛
モリ

伊 藤
イ ト ウ

斉
ヒトシ

菊 池
キ ク チ

厳
トシ

弘
ヒロ

岩 岡
イワオカ

隆 雄
タ カ オ


